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Von der Milch zum Brei

Praventionskurs zur Familien — und Kleinkind-Ernahrung
ab dem 4. Monat

In kleiner Runde dreht sich Alles um den Ubergang von der
Milchnahrung zur Breikost bis zum 2. Lebensjahr. Dabei soll auch die
praktische Umsetzung der Empfehlungen nicht zu kurz kommen.

Kurse 2010 :

3 x 2 Stunden von 10 — 12.00 Uhr
Donnerstag 19.08. — 02.09.

Montag 08.11.-22.11.

Kursort: Praxis fur Ernahrungsberatung, Sportplatzstrafl3e 18,
51147 KdlIn (Porz-Wahnheide)

Kursleitung: Dipl.oec.troph. Anja Krumbe

Kosten: 50,- € fur Selbstzahler

TIPP: Der Kurs ist Erstattungs- und Bonuspunkteféhig.
Fragen Sie lhre Krankenkasse nach einer Kostenbeteiligung!

Erstattung durch die gesetzlichen Krankenkassen i.d.R. 80%, Kooperation mit der
Techniker Krankenkasse (TK-Versicherte zahlen 10,00 €).

Natirlich kann ein Kurs auch zu anderen Terminen und in IThren Raumlichkeiten
stattfinden.



